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Cari amici e soci di Life Share Network,

il nostro paese nel 2025 ha manifestato segni di una pro-
fonda fragilita sociale, tuttora in essere. Poverta e preca-
rieta colpiscono un numero crescente di famiglie, mentre il
divario tra i territori si accentua. La crisi demografica e la
fuga dei giovani all’'estero stanno privando I'ltalia di energie
vitali, indebolendo il tessuto produttivo e sociale. | dati
sono specchio di questa urgenza: circa 6 milioni di persone
vivono in poverta assoluta e un cittadino su quattro ¢ a
rischio di esclusione. In questo scenario, si fanno pil aspre
le difficolta di integrazione e aumentano le zone d’ombra
legate al disagio emotivo, alla violenza e agli abusi. Life
Share Network & in prima linea, ogni giorno. Non restiamo
a guardare. La nostra associazione opera quotidianamente
al fianco dei piu vulnerabili attraverso azioni concrete:

¢ Ascolto e Orientamento: sosteniamo le famiglie a rischio
offrendo non solo supporto pratico, maanche una presenza
relazionale costante. ¢ Inclusione e Autonomia: accompa-
gniamo i cittadini stranieri in percorsi di formazione e inse-

ITALIA - NEWS DALLA NOSTRE SEDI
PIEMONTE (Provincia Torino)

Un anno di impegno, solidarieta e comunita

Nel corso del 2025 la nostra associazione ha portato avan-
ti, in provincia di Torino, un intenso programma di attivita
sociali, formative e solidali, confermando ancora una volta
quantoil lavorodisquadraelacollaborazione conil territo-
rio possano generare un impatto concreto sulle persone.

Solidarieta internazionale: 8000 kg di aiuti umanitari
Grazie al prezioso contributo di 30 volontari impegnati nel
magazzino in Piemonte, sono stati organizzati e spediti 8
carichi umanitari: 6 diretti in Romania, 1 in Ucrainae 1 in
Moldavia. Complessivamente sono stati inviati circa 8000
kg di vestiario, generi alimentari e prodotti per I'igiene,
offrendo un supporto concreto a comunita in difficolta.

Formazione e inclusione: corso L.1.S.

Da settembre 2024 a giugno 2025 si & svolto il corso di
L.I.S. (Lingua dei Segni Italiana), che ha coinvolto 25 parte-
cipanti, con 19 attestati consegnati al termine del percorso.
L'iniziativa, realizzata con il supporto della Dott.ssa Cinzia
Pizzardi e con il patrocinio del Comune di Buttigliera Alta,
ha rappresentato un importante passo verso una maggiore
accessibilita e inclusione sociale.
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rimento lavorativo, convinti che l'integrazione passi dalla
dignita del fare. e Il Lavoro come Riscatto: valorizziamo le
competenze individuali e collaboriamo con le realta locali
per restituire stabilita e speranza a chi temeva di averle
perse. e Prevenzione e Cura: promuoviamo una cultura
del rispetto con attivita formative contro ogni forma di
abuso e creiamo spazi sicuri di condivisione per le perso-
ne malate e i loro familiari.
In un’epoca segnata da incertezze e frammentazione, il
nostro obiettivo & ricostruire legami. Trasformiamo la
fragilita in una nuova possibilita di ripartenza, mettendo
entusiasmo e responsabilita in ogni progetto. Crediamo
fermamente che solo la collaborazione e la condivisione
possano generare un cambiamento reale, che -passo dopo
passo- sia p055|b|Ie costruire una comunita piu unita, soli-
; dale e attenta a ogni singola persona. Viin-
vitiamo a scoprire piu da vicino le nostre
attivita e a scegliere di sostenerci: insieme
possiamo dare vita a un cambiamento con-
creto e duraturo. Grazie di cuore per essere
parte di questo viaggio.
Graziano Crepaldi
(Presidente Life Share Network Italia)

Benessere psicologico e sensibilizzazione

Grande partecipazione anche per i due seminari dedicati ai
“Disturbi d’ansia e attacchi di panico”, che hanno coinvolto
complessivamente circa 50 persone. Gli incontri, tenuti dal
Dott. Arturo Russo e dalla Dott.ssa Milena Pavanati, si
sono svolti nei comuni di Rubiana e Buttigliera Alta,
offrendo strumenti pratici per la gestione dell’ansia e la
prevenzione del disagio psicologico.

Parallelamente, sono stati organizzati anche due seminari
rivolti agli uomini sul tema della “Violenza sulle donne”,
con circa 30 partecipanti per incontro, sempre con la
conduzione del Dott. Arturo Russo, per promuovere
consapevolezza, responsabilita e cultura del rispetto.




Prevenzione e salute: screening e supporto medico

Un altro pilastro delle attivita é stato rappresentato dagli
screening medici, che hanno coinvolto 30 persone tra fisio-
terapia con la Dott.ssa Manushaque Hoxa, trattamenti
shiatsu con Katia Rudian e prevenzione senologica con il
Dott. Mario Drogo e la Dott.ssa Carla Girardi. Le attivita
sono state realizzate in collaborazione con la Societa del
Mutuo Soccorso di Buttigliera Alta, rafforzando la rete ter-
ritoriale dedicata alla prevenzione e alla salute.

Inclusione sociale e supporto al lavoro

Sul fronte dell’'inclusione, sono stati organizzati 10 incontri
dedicati al reinserimento lavorativo, offrendo orientamen-
to e sostegno a persone in cerca di nuove opportunita pro-
fessionali. Inoltre, il progetto di poliambulatorio sociale ha
seguito attivamente 6 casi attraverso il supporto psicolo-
gico, confermando l'importanza di un accompagnamento
continuativo per le situazioni di fragilita.

Guardando al futuro

| risultati raggiunti testimoniano un impegno costante ver-
so la solidariet3, la prevenzione, 'inclusione e la crescita
della comunita. Ogni attivita, dal sostegno umanitario alla
formazione, dalla salute al reinserimento sociale, rappre-
senta un tassello di un progetto pit ampio: costruire una
rete di supporto concreta, accessibile e vicina alle persone.
Giorgio Bigoni (Vicepresidente Life Share Network Italia)

TESTIMONIANZA
Il corso di sensibilizzazione sulla Lingua dei Segni Italiana,
organizzato dal Comune di Buttigliera Alta, é stato per me un
momento prezioso di condivisione e crescita. Ho incontrato
persone curiose, motivate e realmente interessate a compren-
dere il mondo delle persone sorde e la ricchezza della comuni-
cazione visivo-gestuale. Vedere cosi tanti partecipanti avvici-
narsi alla LIS con rispetto, apertura e desiderio di mettersi in
gioco é stato profondamente incoraggiante. L'atmosfera era
viva, collaborativa, fatta di domande, scoperte e piccoli passi
che, insieme, costruiscono una comunita pit attenta e inclu-
siva. Portare la LIS fuori dai contesti specialistici e dentro la
vita quotidiana significa seminare consapevolezza: significa
dare valore alle differenze, rendere la comunicazione accessi-
bile e promuovere una cultura che accoglie. Questo corso ne é
stato una dimostrazione concreta. Anche la consegna degli at-
testati é stata un momento commovente: si percepiva negli
sguardi dei partecipanti la soddisfazione di aver intrapreso un
percorso nuovo, significativo, capace di lasciare un segno au-
tentico. E stato bello vedere quanto ognuno abbia portato
dentro di sé questo percorso con sincerita e partecipazione.
Ringrazio il Comune di Buttigliera Alta per aver creduto nel
valore di un’iniziativa cosi importante e ringrazio tutti i parte-
cipanti per la sensibilita, il coinvolgimento e il desiderio di cos-
truire insieme una cultura inclusiva che dia spazio a tutte le
voci, anche a quelle che parlano con le mani e con lo sguardo.
Cinzia Pizzardi (Docente corso LIS e socia Life Share)

PIEMONTE (Provincia Alessandria)

PROGETTO CASA DELLA SPERANZA
Dare forza alle comunita attraverso
la speranza ed il sostegno

Il progetto “Casa della Speranza” nasce con I’obiettivo di
creare uno spazio accogliente dove individui e famiglie pos-
sano ricevere sostegno per affrontare le sfide della vita,
promuovendo resilienza e autonomia. Al cuore della nostra
missione c'é uno spazio sicuro che offre rifugio, ascolto e
sostegno immediato a chi vive in situazioni di vulnerabilita.
Adottiamo un approccio olistico al benessere, che include
supporto psicologico e formazione professionale, per favo-
rire una crescita sana ed equilibrata. Il progetto promuove
anche lo sviluppo sostenibile aiutando le persone a diventa-
re autosufficienti attraverso corsi di formazione e poten-
ziamento delle competenze. Il nostro impegno & creare uno
spazioin cuiogniindividuo possariscoprireil propriovalore
e crescere grazie a relazioni autentiche e a una comunita
che offre sostegno. Crediamo che la vera speranza nasca da
connessioni significative, da uno scopo condiviso e dal sup-
porto di una comunita attenta e solidale, capace di dare alla
vita direzione e significato. La nostra visione € vedere vite
trasformate in modo radicale, comunita rafforzate e spe-
ranza che si diffonde, generando un impatto duraturo che
raggiunga le generazioni future. Negli ultimi mesi abbiamo
iniziato a ristrutturare la casa con I'aiuto dei nostri volonta-
ri, ma i costi si stanno rivelando piu alti del previsto. Stiamo
lavorando per garantire le risorse necessarie a completare
guesto importante progetto, per fare in modo che la strut-
tura sia gestita in modo sostenibile e con stabilita finanzia-
ria nel lungo periodo.

Casa della Speranza - San Salvatore Monferrato (AL)
Responsabili progetto:

Graziano e Sonja Crepaldi, Paolo e Deborah Gastaldi
Informazioni: lifeshare@bluewin.ch



LIGURIA

Le attivita di Life Share in Liguria continuano a svilup-
parsi con iniziative mirate al supporto personale, sociale
e lavorativo, rafforzando la presenza sul territorio e am-
pliando i servizi dedicati alle persone in situazioni di fra-
gilita.
Tra le azioni principali, si sono svolti incontri dedicati al
reinserimento nel mondo del lavoro, offrendo supporto
concreto nellacompilazione del curriculum, nella prepa-
razione ai colloqui e nell’approccio alle agenzie per I'im-
piego. Un passo importante per il progetto & stato il
fatto di avere un locale dove effettuare i colloqui, che
rappresenta un punto di riferimento a Savona per |'as-
colto, l'orientamento e I'accompagnamento delle per-
sone in cerca di nuove opportunita professionali.
Proseguono gli incontri del gruppo di auto mutuo aiuto
“Sole”, rivolto a donne che stanno affrontando la fine di
una relazione significativa. Il percorso sta coinvolgendo
7 partecipanti attraverso incontri online, offrendo uno
spazio protetto di ascolto, condivisione e sostegno
reciproco. L’iniziativa viene realizzata in collaborazione
con AMAL.LI Savona, consolidando una rete territoriale
attenta al benessere emotivo e relazionale.
Ad Imperia sono in corso di svolgimento gli incontri del
percorso “Ricomincio da me”, un progetto pensato dalle
donne e per le donne, orientato alla crescita personale,
alla condivisione e al riscoprire la propria identita. Un
itinerario che vuole favorire consapevolezza, crescita e
sostegno tra pari, creando uno spazio autentico in cui
ogni partecipante possa esprimersi liberamente e
ritrovare fiducia nel proprio cammino di vita.
Da Savona vengono seguite anche le attivita rivolte alla
comunicazione dell’associazione: aggiornamento del si-
to web, redazione e invio newsletter (sia in formato car-
taceo che via mail), gestione social media.
Ettore Scazzola (Life Share Network - Liguria)
= WiE

VALLE D'AOSTA
Attivita sul territorio con distribuzione di alimenti

Nel corso dell'anno le attivita svolte in Valle d’Aosta so-
no state prevalentemente mirate alla consegna di pac-
chi alimentari comprensivi di freschi per diverse fami-
glie che risiedono nella Comunita Montana Grand Para-
dis e comuni limitrofi.

La distribuzione dei pacchi alimentari ha coinvolto 41
nuclei famigliari per un totale di 433 consegne nel 2025,
con lo scopo diincoraggiare le famiglie e, quando possi-
bile, accompagnarle verso I'autonomia economica.

Progetto Orti Amo

Da giugno a ottobre ¢ stato attivo il progetto “Orti
Amo”: lo scopo é stato quello di sensibilizzare le persone
che hannogliortiadonarelaverdurae/olafruttainesu-
bero che veniva raccolta e distribuita alle famiglie e ri-
durre gli sprechi alimentari.

Questo progetto é stato possibile grazie ai volontari Life
Share, agli Operatori e Assistenti sociali del Punto Uni-
codi Accesso, alla Caritas di Sarre, aMon Courti, allEm-
porio Solidale e alle Parrocchie del Territorio che hanno

lavorato in rete con lo stesso obiettivo: quello di aiutare le
famiglie.
Educazione Finanziaria
I1 10 e I'11 maggio si sono svolti due incontri di formazione
dedicati all'educazione finanziaria condotti dal Dott. Anto-
nio Cajelli e dal Dott. Marco Distort. L'iniziativa indirizzata
alle famiglie che attraversano un periodo di difficolta eco-
nomica ha fornito competenze pratiche sulla gestione finan-
ziaria con I'obiettivo di promuovere maggiore consapevo-
lezza, autonomia, e sostenibilita nelle spese quotidiane. |
bimbi e iragazzi hanno partecipato ad un’escursione accom-
pagnati dalla guida naturalistica Giovanni Borello, valoriz-
zando I'equilibrio uomo - natura.
Cancelleria Sospesa
Particolare attenzione & stata dedicata anche ai bambini e
ragazzi con l'iniziativa della “cancelleria sospesa” offrendo
materiale scolastico utile ad affrontare il loro percorso edu-
cativo dai 3 ai 18 anni.
Giornatadella Colletta Alimentare del 15 Novembre 2025
Grande collaborazione c’é sempre con il Banco Alimentare
e 8 volontari Life Share hanno partecipato alla giornata
della Colletta Alimentare, coprendo due negozi e dando la
disponibilita di un autista per il ritiro degli alimenti donati.
Progetto “Dona un pane nero integrale”
I 13 e 14 febbraio 2026 i volontari Life Share in collabora-
zione con i volontari del “Consorzio del forno di Alleysin”
hanno realizzato 370 pani neri integrali cotti nel forno a le-
gna e distribuiti ad amici e conoscenti a fronte di un’offerta
minima di € 5 ciascuno. Tutto il ricavato sara devoluto a fa-
vore di famiglie in difficolta con acquisto di alimenti, pro-
dotti di puericultura, pellet, farmaci o altre emergenze. Due
giornate di condivisione, lavoro e convivialita.
Life Share VdA ringrazia le Amministrazioni Comunali di
Saint Pierre e Aymavilles, il Consorzio degli Enti Locali, la
Fondazione Comunitaria e il Banco Alimentare che con il
loro contributo ci hanno “Aiutato ad Aiutare” le famiglie e a
realizzare i nostri progetti.

Luana Curtaz (Life Share Network - Valle d’Aosta)

MADAGASCAR

In Madagascar, dove gran parte della popolazione vive di
agricoltura e allevamento in aree rurali, la sicurezza alimen-
tare & minacciata da cambiamenti climatici, instabilita politi-
ca e difficolta economiche. Molte famiglie vivono in condi-
zioni di vulnerabilita, con scarso accesso ad istruzione e
servizi sanitari. || nostro progetto punta sull’agroecologia
per promuovere un’agricoltura, un allevamento e una pisci-
coltura sostenibili. Prevede la creazione di una fattoria a
modello replicabile, laformazione tecnica e gestionale delle
persone, la distribuzione di sementi di qualita e 'accompa-
gnamento delle comunita nell’applicazione di buone prati-
che. Parallelamente & stato avviato un laboratorio di sarto-
ria per offrire a donne e giovani opportunita di lavoro e
reddito. L'obiettivo a lungo termine & la creazione di
cooperative locali per vendere prodotti a prezzi equi e
migliorare le condizioni di vita dell'intera comunita.



MADAGASCAR

Il 10 febbraio un violento ciclone ha colpito la regione di
Toamasina, distruggendo case, attivita commerciali e la-
sciando molte famiglie senza nulla. Anche diversi collabora-
tori locali hanno perso la propria abitazione.
L'organizzazione Life Share Network Madagascar ¢ al lavo-
ro per fornire aiuti urgenti: alloggi di emergenza, cibo,
acqua potabile, cure mediche di base, beni essenziali e primi
interventi di ricostruzione. Viene lanciato un appello alla
solidarieta affinché le donazioni possano trasformarsi in
aiuti concreti per le famiglie colpite.

Damien e Njara Matti (Life Share Network Madagascar)

TESTIMONIANZA: DENTRO IL CICLONE
Eravamo quasi alla fine della nostra permanenza in Madagas-
car con un team di volontari quando é stato annunciato un
allarme ciclone, evento comune in quel periodo. Dopo aver
messo in sicurezza la casa, inizialmente la situazione non
sembrava grave. Nel pomeriggio, pero, il mare é diventato
sempre piu minaccioso, con onde altissime e vento in rapido
aumento, tanto da preoccupare anche gli abitanti del posto.
Verso sera é calato un silenzio improvviso: eravamo nell’oc-
chio del ciclone. Sembrava finita, ma poco dopo é arrivata la
parte piti violenta. Il vento ha distrutto vetri e tetti, sollevando
detriti e pietre; 'acqua ha invaso la casa e ci siamo rifugiati in
una stanza piu sicura, tenendo la porta chiusa con il nostro
peso. E stata una lotta durata quasi due ore. Abbiamo perso
tutto, ma siamo sopravvissuti.
All'alba ci siamo trovati davanti a una citta devastata, con
molti feriti e oltre cinquanta vittime nella zona vicina. Molte
case sono state spazzate via e gli ospedali, senza elettricita,
lavoravano in condizioni estreme. Ora stiamo reagendo: i col-
laboratori di Life Share sono vivi, ma molti hanno perso la
casa. Si stanno distribuendo viveri e sistemi per purificare
I'acqua, anche se la ricostruzione sara lunga. Rimane forte il
desiderio di sostenere chi ha perso tutto e ridare speranza alla
comunita.

Graziano Crepaldi (Presidente Life Share Network Italia)

Se vuoi dare il tuo contributo puoi inviare una donazione a:
LIFE SHARE NETWORK ITALIA

ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE

IBAN: IT58D0623030532000015142389

CAUSALE: EROGAZIONE LIBERALE

PER AIUTO MADAGASCAR

Donazioni:

Italia: Svizzera:
Life Share Network Italia APS Life Share Network

IBAN: IBAN:

SWIFT-BIC: CRPPIT2P595

P payrai

Life Share Network Italia APS

La nostra associazione di promozione sociale
3 € particolarmente impegnata nei confronti
Banca CREDIT AGRICOLE ITALIA  Conto Postale: 90-755337-5 dei poveri, bisognosi, rifugiati e dei bambini in
difficolta.
IT58D0623030532000015142389 CH8709000000907553375  Attraverso progetti umanitari, forniamo sos-
SWIFT-BIC: POFICHBEXXX  tegno pratico e contribuiamo a rafforzare le
capacita delle realta locali per agevolare uno
Paypal: lifeshare@bluewin.ch sviluppo sostenibile nel lungo termine.

CASA PER BAMBINI LEBBROSI

In alcune aree dell’Asia la lebbra € ancora diffusa e provoca
gravi forme di emarginazione sociale, soprattutto per i figli
delle persone malate, spesso costretti a vivere in condizioni
di estrema poverta.

Per aiutarli, € stato avviato un progetto nell'India centrale
per costruire una casa che ospiterafino a circa 200 bambini,
offrendo loro cure mediche, istruzione e supporto psicolo-
gico. L'obiettivo é favorire il loro reinserimento nella socie-
ta e garantire loro un futuro dignitoso.

Sawani ha sei anni. | suoi genitori provengono da un contes-
tosegnato dallalebbra: il padre & gravemente malato, men-
tre lamadre I’ha abbandonata quando era ancora molto pic-
cola. Da allora a prendersi cura di lei & stata la nonna, an-
ch’essa malata di lebbra. Per molti anni la nonna ha cercato
di sopravvivere chiedendo I'elemosina per strada, lottando
ogni giorno per garantire il minimo indispensabile alla nipo-
tina.

Durante una delle nostre visite nel villaggio della donna, ci
ha incontrato e, con grande umilta, ci ha chiesto di ac-
cogliere Sawani nella nostra casa per bambini. Ci ha spiega-
to che, a causa della malattia e delle continue difficolta
quotidiane, non era pit in grado di occuparsi di lei. Di fronte
a questa situazione cosi difficile, abbiamo deciso di acco-
gliere Sawani nella nostra casa. Oggi frequenta la scuola
ogni giorno e riceve tutto cio di cui ha bisogno: cibo, vestiti,
istruzione e, soprattutto, amore e cure. E molto felice di
essere con noi e sta crescendo in un ambiente sicuro, sere-
no e ricco di attenzioni.

CERCHIAMO VOLONTARI

da inserire nei nostri progetti
In particolare:

e personale medico-sanitario per il poliambulatorio sociale,

e collaboratori motivati nella raccolta e distribuzione
di cibo e vestiti per i bisognosi,

e volontari qualificati con esperienza nella partecipazione
e gestione di bandi del Terzo Settore (a livello locale,
nazionale ed europeo),

e personale per il progetto Eden di agricoltura sociale
ad Alessandria,

e volontari per lavori pratici Casa della Speranza
(elettricisti, giardinieri, decoratori e tuttofare).

Contattaci per maggiori informazioni.
Aiutaci ad aiutare!

Contatti:

Life Share Network Italia
Cascina Castagna - Fr. Clorio 15
15046 S. Salvatore Monf. AL
italia@lifesharehelps.org
lifeshareitalia@pec.it
www.lifeshareitalia.org
www.lifesharehelps.org

C.F. 95639240019
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